Шаг 1. Сбор документов. Получение заключения.
Лица, желающие усыновить ребенка должны обратиться в орган опеки и попечительства (отдел образования или иную службу, на которую возложены функции по охране прав детей) по месту своего жительства, чтобы получить заключение о том, что они являются надлежащими кандидатами в усыновители. Для получения такого заключения необходимы, в первую очередь, паспорт, а также:

· справка с места работы о занимаемой должности и заработной плате, либо копия декларации о доходах;
· копия финансового лицевого счета с места жительства;
· копия свидетельства о браке;
· медицинское заключение о состоянии здоровья.
Специалист по охране детства, в личной беседе с кандидатами в усыновители (до получения от них необходимых документов), выявляет мотивы усыновления, наличие возможности обеспечения ими должного содержания и воспитания ребенка, отсутствие противопоказаний для усыновления. 
Выясняются также данные, которые учитываются при подготовке заключения, такие, как возраст усыновителей, наличие членов семьи, страдающих заболеваниями, которые могут отрицательно сказаться на здоровье и воспитании ребенка. Специалист по охране детства обязательно посещает семью кандидатов в усыновители, составляет акт обследования условий их жизни и дает заключение о возможности усыновления ими ребенка.

Шаг 2. Подбор ребенка
Лица, получившие заключение о том, что они являются надлежащими кандидатами в усыновители, вправе начать подбор ребенка на усыновление. 
При подборе ребенка на усыновление, кандидат в усыновители должен:

1. ознакомиться с личным делом ребенка, чтобы получить максимум информации о нем. 
2. получить всю имеющуюся информацию о родителях ребенка. 
3. получить обязательное согласие родителей ребенка на усыновление,  а также  согласие на усыновление ребенка его опекуна, попечителя, приемного родителя, руководителя детского учреждения, в котором находится ребенок. 
4. получить согласие самого ребенка (в случае достижения им возраста 10 лет).
Шаг 3. Подача заявления в суд с просьбой об усыновлении
В заявлении обязательно должны быть указаны сведения о самих усыновителях, о детях, которых они желают усыновить, их родителях, просьба о возможных изменениях фамилии, имени, отчества, даты и места рождения ребенка в актовой записи о рождении усыновляемых детей. К заявлению также прилагаются:

· копия свидетельства о рождении усыновителя — при усыновлении ребенка лицом, не состоящим в браке;
· копия свидетельства о браке усыновителей (усыновителя) -при усыновлении ребенка лицами (лицом), состоящими в браке;
· при усыновлении ребенка одним из супругов—согласие другого супруга или документ, подтверждающий, что супруги прекратили семейные отношения, не проживают совместно более года и место жительства другого супруга неизвестно;
· медицинское заключение о состоянии здоровья усыновителей (усыновителя);
· справка с места работы о занимаемой должности и заработной плате либо копия декларации о доходах или иной документ о доходах;
· документ, подтверждающий право пользования жилым помещением или право собственности на жилое помещение.
Кроме этого, органом опеки и попечительства представляется в суд ряд документов на ребенка, заключение о целесообразности усыновления для того, чтобы суд мог рассмотреть дело об установлении усыновления.
Дополнительная информация

Усыновление допускается исключительно в интересах ребенка, поэтому усыновителями (усыновителем) могут быть лица, обладающие необходимыми качествами воспитателя. В соответствии со ст. 127 СК РФ усыновителе могут быть лица обоего пола, достигшие совершеннолетия, т.е. 18 лет.

Требуется также определенная разница в возрасте между усыновителем и усыновленным.

Эта разница должна соответствовать обычной разнице в возрасте между родителями и детьми и обеспечивать нормальные семейные отношения. В соответствии со ст. 128 СК РФ разница в возрасте должна составлять не менее 16 лет. Если ребенка усыновляет отчим (мачеха) или оба супруга, разница в возрасте не играет никакой роли.
При наличии уважительных причин (ребенок считает усыновителя своим кровным родителем, привязан к усыновителю и т.п.) суд, устанавливающий усыновление, может допустить усыновление и при меньшей разнице в возрасте между усыновляемым и лицом, желающим его усыновить.

Ребенок может быть усыновлен супругами или одним лицом. 

Закон допускает также усыновление ребенка одним из супругов (ст. 133 СК РФ) и одинокими лицами — мужчиной или женщиной.
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